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,Romania respira curat”

Consumul de tutun reprezinta una dintre cele mai mari amenintari pentru sanatatea
publica, fiind una dintre cele mai importante cauze evitabile de morbiditate si mortalitate la nivel
global.

in acest context, Institutul National de Sdnatate Publicd, aldturi de Colegiul Medicilor
Stomatologi si directiile de sanatate publica, desfasoara la nivel national, in perioada noiembrie —
decembrie 2025, campania de prevenire a consumului de tutun, care are ca scop informarea si
constientizarea adolescentilor despre impactul nociv al fumatului.

Pe glob, peste 8,7 milioane de oameni mor anual din cauza consumului produselor din
tutun. Majoritatea acestor decese (7,4 milioane) sunt atribuite consumului direct de tutun, in
timp ce restul de peste 1,3 milioane decese sunt atribuite expunerii la fumatul pasiv. Tutunul a
ramas un important factor de risc responsabil de povara cancerului la nivelul UE, cauzand peste
un sfert din decesele provocate de aceasta boala.

Europa ocupa locul al doilea intre regiunile OMS in ceea ce priveste prevalenta
consumului de tutun, atat in randul adultilor (25,3%), cat si al adolescentilor (10,8%).

Romania, cu o prevalenta a fumatului zilnic, la populatia 15 ani, peste de 18,7%, se
situeaza pe locul 15 intre tarile OECD, usor peste media UE27 de 18,4%. Disparitatile de gen sunt
marcante: in Romania frecventa fumatului zilnic Tn randul barbatilor (30,6%) depaseste valoarea
medie a UE de 22,3%, in timp ce in randul femeilor aceasta se situeaza in jurul a 7,5%,
semnificativ sub media UE pentru acest grup (14,8%).

Romania se pozitioneaza intre tdrile europene cu o frecventa de utilizare regulata a
tigarilor electronice mai scazuta decat media europeana, atat in randul populatiei cu varsta de 15
ani si peste, cat si in randul adultilor tineri (15-24 ani). Proportia adultilor care utilizeaza regulat
produse de vapat in Romania este de 1,7% (0,3% utilizatori zilnici si 1,4% utilizatori ocazionali),
comparativ cu media UE de aproximativ 2,1%. In randul tinerilor cu varste intre 15 si 24 de ani,
prevalenta utilizarii regulate a tigarilor electronice (1,7%), este sub media UE de 2,7%.

Prevalenta fumatului in randul adolescentilor de 15 ani din Romania, de 23% in anul 2022,
desi s-a mentinut la un nivel aproape constant in perioada 2014 — 2022, este semnificativ mai
mare decat media tarilor UE, de 17%.

Istoric, in tarile UE, baietii au raportat niveluri mai ridicate de consum al produselor din
tutun fata de fete. Cele mai recente sondaje despre comportamentele de risc ale adolescentilor
aratd insd ca diferentele de gen se reduc in multe tari si regiuni. In Romania se inregistreazi o
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inversare in ceea ce priveste genul, prevalenta fumatului si consumului de tigari electronice fiind
mai mare in randul fetelor.

n randul adolescentilor cu varsta cuprinse intre 11 si 15 ani, utilizarea tigarilor electronice
in ultimele 30 de zile creste odatd cu varsta, atingdnd cele mai ridicate valori la 15 ani. n
Romania, 28% dintre fete si 23% dintre baieti au raportat folosirea tigarilor electronice, procente
care depdsesc mediile inregistrate la nivelul tarilor participante la studiul HBSC 2021/2022, de
20% in randul fetelor si 18% in randul baietilor.

Date recente furnizate de studiul YRBSS 2022/2023 aratd ca la adolescentii cu varsta
cuprinsa intre 14 si 18 ani, aproximativ 27 din 100 sunt fumatori curenti. Fetele care incearca
tigari electronice sau produse din tutun incalzit au o probabilitate mai mare decat baietii sa
continue consumul si sa 1l transforme intr-un obicei regulat. Cresterea frecventei utilizarii odata
cu varsta, in special in cazul fetelor, sugereaza o posibila escaladare a dependentei sau a
normalizarii consumului Tn aceasta categorie de populatie.

Tendintele generale de evolutie a consumului diferitelor forme de produse de tutun in
Romania le reflecta, in linii mari, pe cele europene — o usoara scadere a fumatului clasic,
concomitent cu aparitia si cresterea utilizarii noilor produse (tigdri electronice, dispozitive de
incélzire a tutunului), mai ales in randul tinerilor. in ultimii ani, tot mai multi fumé&tori au inceput
sa utilizeze alternative la fumatul traditional (tigari electronice, produse din tutun incalzit), fiind
determinati in a face aceasta schimbare din cauza promovarii acestora ca solutii mai sigure si mai
putin nocive pentru sandtate. Multi utilizatori au devenit utilizatori duali, in pofida faptului ca
intentia initiald era de a diminua consumul tigarilor clasice. Utilizarea acestor produse alternative
din tutun a crescut alarmant in randul minorilor si tinerilor nefumatori.

Limitarea consumului de tutun este, fara indoiald, una dintre cele mai eficiente modalitati
de a salva vieti si de a imbuntéti starea generald de sianitate. Tn anul 2021, Romania s-a clasat
pe locul 8 pe scala de control al tutunului, care evalueaza punerea in aplicare a politicilor de
control al tutunului, urcand de pe locul 12 in anul 2019. Acesta reprezinta unul dintre cele mai
bune rezultate Tn randul tarilor din Europa Centrala. Reglementari legislative recente in Romania
(Legea nr. 64/2024 pentru modificarea si completarea unor acte normative din domeniul
produselor din tutun) interzic fumatul, precum si utilizarea tuturor categoriilor de produse care
contin tutun, a tigaretelor electronice, a flacoanelor de reumplere pentru tigaretele electronice,
a dispozitivelor electronice pentru incalzirea tutunului si a produselor destinate inhalarii fara
ardere din Tnlocuitori de tutun, a (pouch-urilor) pliculetelor cu nicotind pentru uz oral si a
produselor destinate inhalarii fara ardere din inlocuitori de tutun pentru elevii din toate unitatile
de invatamant. De asemenea, pentru adulti, au fost incluse in pachetul de servicii furnizate in
cadrul asistentei medicale primare consilierea pentru prevenirea consumului de tutun si
interventiile minimale pentru renuntarea la fumat.

Este necesara implicarea activda a parintilor, cadrelor didactice, profesionistilor din
sanatate publica si autoritatilor locale, care pot actiona ca vectori de influenta si sustinere a
comportamentelor sanatoase, fiind necesara instruirea acestor grupuri in ceea ce priveste
identificarea timpurie a riscurilor, oferirea de sprijin psihologic si sustinerea adolescentilor in
deciziile lor de a nu incepe sa consume produse din tutun sau de a renunta la acest
comportament nesanatos.
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' Romania respira curat!
CAMPANIA NATIONALA DE PREVENIRE
CONSUMULUIDE TUTUN
2025

Tu de unde stii...
adevarul despre tutun?




' Romania respira curat!

*Consumul de tutun este daunator la orice varsta, Tnsa tinerii pot deveni dependenti de
nicotina foarte repede.

**Afla care sunt riscurile pentru sanatatea ta si tine cont de sfaturile medicilor despre cum sa
spui ,,nu” fumatului/vapatului.



' Riscurile consumului de tutun - fumat

Ce trebuie sa stii:

‘*Daca incepi sa fumezi de tanar, poti deveni dependent de nicotina
foarte repede.

‘*Dovezile arata ca majoritatea fumatorilor adulti au inceput sa fumeze in
perioada adolescentei.

*Daca fumezi, expui corpul tau nu numai la nicotina, ci la multe
substante chimice daunatoare, care pot afecta grav sanatatea ta.




' Riscurile consumului de tutun - vapat

Ce trebuie sa stii:

“*Tigarile electronice, cunoscute si ca vape-uri, sunt concepute sa
atraga tinerii prin ambalaje colorate si arome diverse.

*Ele contin substante chimice care pot provoca probleme
serioase de sanatate, cum ar fi afectarea plamanilor.

*De asemenea, contin nicotina, care este foarte adictiva, iar
tinerii sunt mai vulnerabili |la dependenta.




' Riscurile consumului de tutun

Sa retinem:

***Cel mai bun lucru pe care il poti face pentru sanatatea ta este
sa eviti complet fumatul/vapatul

“*Fumatul si vapatul sunt ambele daunatoare sanatatii

‘*Daca ai inceput deja sa fumezi/ vapezi, renuntarea aduce
beneficii mari pentru sanatatea ta, pentru viata ta sociala si
pentru mediul Tnconjurator.




' Riscurile consumului de tutun

&

“*  Majoritatea fumatorilor pe termen lung au inceput sa

fumeze cand erau tineri — 80% au Inceput inainte de varsta
de 20 de ani.

\/

L/

* Tinerii incep sa fumeze din diverse motive:
o pentru a face fata stresului

o pentru a se integra

. din cauza presiunii colegilor.

L/

*

*  Multe studii arata ca tinerii devin dependenti de nicotina
mai repede decat adultii si simt mai acut nevoia de a o
consuma, ceea ce face sa le fie mai greu sa renunte.




' Riscurile consumului de tutun

&

L/

« Fumul de tutun contine substante chimice daunatoare —
chiar si inhalarea unor cantitati mici poate iti poate afecta

corpul.

&

L/

e Chiar daca nu fumezi, daca esti I1n preajma prietenilor tai
sau a altor persoane care fumeaza, inhalezi fum in mod
pasiv (fumatul pasiv), care este de asemenea daunator.




' Riscurile consumului de tutun pentru sanatatea ta

&

L/

« De asemenea, fumatul poate reduce conditia fizica si
capacitatea de a face sport sau alte exercitii fizice prin:

. scaderea rezistentei la efort
o dificultati de respiratie
. cresterea efortului inimii. m B




Asa arata organele tale interne in plina stare de sanatate




Efectele fumatului asupra creierului

Daca ai fuma:

Nicotina ma pacaleste!

Pe moment ma face sa eliberez
dopamina si pare ca ma ajuta sa
ma concentrez, dar pe termen
lung imi afecteaza memoria si
sanatatea.

Devine tot mai greu sa functionez




' Efectele fumatului asupra inimii

Daca ai fuma:
r Nu mai rezist! \

Tensiunea arteriala crescuta ma
forteaza sa lucrez mai greu, vasele
mele se ingroasa!

Fumatul ma imbolnaveste! j




' Efectele fumatului asupra plamanilor

Ne sufocam! Fumul de tigara,
chiar si cel inhalat pasiv,
Daca ai fuma: deterioreaza alveolele pulmonare
si diminueaza capacitatea
organismului de a se oxigena




Efectele fumatului asupra pielii

Fumatul md imbatraneste! Imi
Dacl ai fuma: pierd elasticitatea, devin mai
terna, imi apar riduri si pete.

Imbatranesc inainte de vreme...




Efectele fumatului asupra ficatului

@t suprasolicitat! Nicotinam

toxinele din fumul de tigara ma
obliga sa filtrez continuu
substante nocive!

N,

\Incep sa ma inflamez si nu mai ./
~ pot functiona normal!, “
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RETINE — Asa arata organele interne afectate de fumat!




Nu sta pe ganduri:
Produsele de tutun NU
SUNT dulciuri,
chiar daca pot fi la fel de
aromate si de atractive!




Vezi dincolo de imagine!
Prin atractivitatea lor, produsele de tutun te
pot atrage intr-o capcana din care vei putea
iesi cu greu!




Daca, din curiozitate, esti tentat sa consumi produse din tutun,
cere IMEDIAT ajutor si sprijin pentru a nu incepe sa fumezi/vapezi!

» Solicita ajutor si sprijin pentru a nu te apuca de fumat si de tigari
electronice.

\ » lata cateva sugestii:

\ b ) * discuta despre tentatie cu un cadru medical, cu un profesor si cu
9,9, parintii tai

 daca prietenii sau membri ai familiei tale fumeaza sau folosesc
tigari electronice, roaga-i sa nu faca acest lucru in preajma ta.



' Povesti de succes

Invitam pe....... , colegul/colega voastra, sa ne impartaseasca
experienta proprie



[Mee Institutul

Y

National de
Sanatate Publica

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii
si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita

Multumim.

Adresa: str. Dr. Leonte Anastasievici nr. 1-3, sector 5, cod postal 050463, Bucuresti, Romania
Telefon secretariat: +4 0213 183 620, +4 0213 183 619

Fax: +4 0213 123 426

E-mail: directie.generala@insp.gov.ro

insp.gov.ro



[Mee Institutul
National de

Sanatate Publica

Campania nationala de prevenire a consumului de tutun

Noiembrie — Decembrie 2025

Romania respira curat!

Riscurile consumului de tutun la
adolescenti

Material destinat adolescentilor 14-18 ani

insp.gov.ro



' Romania respira curat!
CAMPANIA NATIONALA DE PREVENIRE #
CONSUMULUI' DETUTUN
2025

Tu de unde stii...
adevarul despre tutun?




' Romania respira curat!

**Consumul de tutun este daunator la orice varsta, insa tinerii
pot deveni dependenti de nicotina foarte repede.

s*Afla care sunt riscurile pentru sanatatea ta si tine cont de
sfaturile medicilor despre cum sa spui ,NU”

fumatului/vapatului.

s*Daca folosesti tigari electronice pentru a renunta la fumat,
Incearca sa renunti si la acestea cat mai curand posibil.



' Romania respira curat!

“*  Majoritatea fumatorilor pe termen lung au inceput sa

fumeze cand erau tineri — 80% au Inceput inainte de varsta £
de 20 de ani.

&

\/

L/

* Tinerii incep sa fumeze din diverse motive:
o pentru a face fata stresului;

o pentru a se integra;

. din cauza presiunii colegilor.

L/

*

*  Multe studii arata ca tinerii devin dependenti de nicotina
mai repede decat adultii si simt mai acut nevoia de a o
consuma, ceea ce face sa le fie mai greu sa renunte.




' Riscurile consumului de tutun -fumat

Ce trebuie sa stii:
“*Daca Tncepi sa fumezi de tanar, poti deveni dependent de nicotina foarte repede.

“*Dovezile arata ca majoritatea fumatorilor adulti au inceput sa fumeze in perioada
adolescentei.

*Daca fumezi, expui corpul tau nu numai la nicotina, ci la multe substante chimice
daunatoare, care pot afecta grav sanatatea ta.

**Fumul de tutun contine peste 7000 de substante chimice, dintre care aproximativ
70 sunt cancerigene si 250 sunt daunatoare sanatatii.

“*Dupa ce renunti la fumat, corpul tau incepe sa se vindece si multe lucruri bune se
Intampla rapid.




Riscurile consumului de tutun -fumat

Cancere Boli cronice

AVC

Orbire, cataracta

Orofaringe Parodontita
Laringe Anevrism aortic
Esofa —

¢ 5 N
r:.": Boala cardiaca
r ischemica
Bronhopulmo
HisiE Pneumonie
Boala vasculara
Leucemie periferica
acuta aterosclerotica
mieloida
BPOC, astm, alte
afectiuni
respiratorii
Stomac p.
cronice

Pancreas

Rinichi

Ureter

Fractura de sold

Afectarea
Col reproducerii la
e barbat si femei
Vezica (inclusiv fertlitate
urnnara

redusa)

Sursa: OMS



' Riscurile utilizarii tigarii electronice (vapat)

Ce trebuie sa stii:

“*Tigarile electronice, cunoscute si ca vape-uri, sunt concepute sa atraga
tinerii prin ambalaje colorate si arome diverse.

~ =
@ @)

-
\ g

**Ele contin substante chimice care pot provoca probleme serioase de
sanatate, cum ar fi afectarea plamanilor. \»

(
*De asemenea, contin nicotina, care este foarte adictiva, iar tinerii sunt —
mai vulnerabili la dependenta. \




' Riscurile utilizarii tigarii electronice (vapat)

Ce trebuie sa stii:

s*Tigarile electronice contin metale grele (crom, nichel, plumb), compusi
cancerigeni sau posibil cancerigeni (formaldehida, acetaldehida), iritanti
ai sistemului respirator (acroleina), arome care atunci cand sunt incalzite
si inhalate devin periculoase pentru sanatate (diacetil) si alte substante

nocive.




' Riscurile utilizarii produselor de tutun incalzit

Ce trebuie sa stii:

‘*Produsele de tutun incalzit (HTPS), pe langa faptul ca au in
componenta nicotina, produc aerosoli ce contin substante chimice care
afecteaza aparatul respirator (risc de astm, pneumonie), aparatul
cardiovascular (risc de afectiuni ale aparatului circulator) si sistemul
nervos (dificultati de atentie, de invatare, impulsivitate);

*Desi sunt utilizate frecvent cu motivatia renuntarii la fumatul
conventional, nu sunt dovezi stiintifice solide care sa sprijine aceasta
concluzie sau ca sunt mai putin daunatoare.




' Riscurile consumului de tutun

De retinut:

**Cel mai bun lucru pe care il poti face pentru sanatatea ta
este sa eviti complet fumatul/vapatul.

**Daca ai inceput deja sa fumezi/ vapezi, renuntarea aduce
beneficii mari pentru sanatatea ta, pentru viata ta sociala si
pentru mediul inconjurator.




' Riscurile consumului de tutun

&

L/

« Fumul de tutun contine substante chimice daunatoare —
chiar si inhalarea unor cantitati mici poate iti poate afecta

corpul.

&

L/

e Chiar daca nu fumezi, daca esti I1n preajma prietenilor tai
sau a altor persoane care fumeaza, inhalezi fum in mod
pasiv (fumatul pasiv), care este de asemenea daunator.




Riscurile pentru gravida si copilul nenascut:

Daca aveti in familie o gravida, nu fumati in preajma acesteia!

» Inhalarea de catre gravida a fumului de tigara de la alte
persoane (fumat pasiv), prezinta riscuri pentru copilul nenascut!

Fumatul/vapatul in timpul sarcinii este contraindicat. Daca gravida
este consumatoare de tutun, incurajati-o sa renunte la fumat sau la
vaping pentru a isi proteja copilul, dar si pentru beneficiile propriei

sanatati.




' Daca esti deja consumator de produse de tutun si doresti sa renunti la fumat/vapat

» Solicita ajutor si sprijin pentru a renunta la fumat si la tigarile
electronice.

\ » lata cateva sugestii:

%ﬁ\m@ e discuta despre asta cu un cadru medical
X j} \ * spune-le prietenilor si familiei ca incerci sa renunti
J * roaga-i sa aiba rabdare cu tine cand treci prin simptomele
Y X sevrajului

 daca fumeaza sau folosesc tigari electronice, roaga-i sa nu faca
acest lucru in preajma ta.



' Renuntarea la fumat/vapat

NG

%* Cand renunti la fumat/ vapat, poti avea simptome de sevraj
din cauza nicotinei care pot dura cateva zile sau saptamani.
Totusi, acestea sunt temporare si se vor ameliora n timp.

NG

% Simptomele comune includ:

. iritabilitate,

. dificultati de concentrare,

. modificari ale apetitului,

. probleme digestive,

. simptome asemanatoare gripei,
. ameteli,

. depresie,

o dificultati de somn.




' Renuntarea la fumat/vapat - beneficii

- dispare mirosul neplacut al respiratiei (halena), coloratia galbena a
dintilor si a degetelor se estompeaza

- dispare mirosul neplacut al hainelor si al parului
- se amelioreaza gustul si mirosul
- vei avea mai multa energie si va creste capacitatea ta de a face sport

- vei putea Tnlocui fumatul cu alte activitati benefice pentru sanatate



Beneficiile ......

RISCUL DE A DECEDA DIN

t = A B CAUZA CANCERULUI
IEIIMRIRaiil S
la fumat

AL UNUI FUMATOR ACTIV

Dupa 12 ore
NIVELUL DE MONOXID DE CARBON

DIN SANGE SCADE LA VALORI
NORMALE, PERMITAND SANGELUI SA
TRANSPORTE MAI MULT OXIGEN

Dupalan

RISCUL DE BOALA CORONARIANA
SCADE LA JUMATATE FATA DE

CEL AL UNUI FUMATOR

4 &

Dupa 20 de minute

RITMUL CARDIAC SI
TENSIUNEA ARTERIALA
INCEP SA REVINA LA
NORMAL

Dupa 3 luni
CIRCULATIA SE IMBUNATATESTE SEMNIFICATIV, IAR
FUNCTIA PULMONARA CRESTE CU PANA LA 30%. VEI
OBSERVA CA RESPIRATIA DEVINE MAI USOARA S| TUSEA
SE REDUCE




Atentie la atractivitatea produselor din tutun!

Produsele de tutun NU
SUNT dulciuri,
chiar daca pot fi la fel de
aromate si de atractive!

Daca nu ai inceput sa fumezi/vapezi, NU INCEPE!
Dac3 totusi ai inceput sa fumezi/vapezi, NU ESTE NICIODATA PREA TARZIU SA INCETEZI!
Beneficiile vor aparea imediat!



' Mesaj pentru cei care doresc sa renunte la consumul de tutun

Resurse utile:
Nu trebuie sa fii perfect! * Aplicatii QuitNow!, Smoke Free

Trebuie doar sa incepi! * Linia nationala: 0800878673 (Stop
Fumat Romania)

* Grup sprijin local



' Povesti de succes

Invitam pe....... , colegul/colega voastra, sa ne impartaseasca
experienta proprie
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' ROMANIA RESPIRA CURAT !

SANATATE FARA TUTUN pentru tine si copilasul tau!

PROTEJEAZA VIATA DIN TINE — alege o sarcina fara fumat si fara vapat!




L
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Nu fuma, nu utiliza tigari electronice sau alte produse de tutun incalzit!

Fiecare tigara iti face rau, eliberand substante chimice care vor afecta
dezvoltarea copilului tau.

Oamenii de stiinta Inca studiaza toate riscurile tigarilor electronice, dar nu
recomanda nici o cantitate de vapat ca fiind sigura in timpul sarcinii.

Incearca sa reduci consumul de produse de tutun sau sa renunti complet la
acestea daca 1ti doresti sa ramai insarcinata sau daca esti deja insarcinata.

Daca folosesti tigari electronice pentru a renunta la fumat, incearca sa renunti
si la acestea cat mai curand posibil.



Riscurile consumului de tutun 1inainte de sarcina

Daca nu esti insarcinata, dar iti doresti o sarcina trebuie sa stii ca:

. Fumatul sau utilizarea tigarilor electronice pot afecta sansele de a ramane
Insarcinata.

J Fumatul poate afecta sistemul reproducator astfel incat:

. este mai greu sa ramai insarcinata
. tratamentele pentru infertilitate sunt mai putin eficiente
. fertilizarea in vitro (FIV) are sanse mai mici de succes.

1 Daca renunti la fumat, cresc sansele de a concepe mai rapid si de a avea o
sarcina sanatoasa.

] Este nevoie de mai multe cercetari privind efectele tigarilor electronice
asupra sanatatii reproductive si fertilitatii, insa stim ca multe dintre
substantele chimice din tigarile electronice au un impact negativ asupra
sanatatii reproductive atat la femei, cat si la barbati.

. Numeroase studii au ridicat ingrijorari legate de scaderea fertilitatii ca
urmare a expunerii la vaporii si lichidele din tigarile electronice. Cel mai
bine este sa renunti la fumat/vapat daca incerci sa ramai insarcinata.




' Riscurile consumului de tutun in timpul sarcinii

Daca esti insarcinata, cea mai sigura optiune este sa nu fumezi si sa nu
folosesti deloc tigari electronice sau alte dispozitive pentru consumul
de tutun.

Substantele chimice din fumul de tutun si din vaporii tigarilor
electronice afecteaza dezvoltarea copilului nenascut si pot avea efecte
pe tot parcursul vietii acestuia.

Afla care sunt riscurile si cui te poti adresa pentru ajutor si sprijin in
procesul de renuntare.




J

Riscurile consumului de tutun in timpul sarcinii

Ce trebuie sa stii:

Fumatul sau utilizarea tigarilor electronice in timpul sarcinii 1ti poate dauna
atat tie, cat si copilului tau. Fumul de tigara si vaporii din tigarile electronice
(vape), contin substante chimice toxice, inclusiv nicotina. Acestea pot
provoca complicatii in timpul sarcinii si pot afecta dezvoltarea copilului tau.

Cea mai buna modalitate de a-ti proteja copilul si pe tine este sa renunti
la fumat si la utilizarea tigarilor electronice!

Poti face acest lucru preferabil inainte de a ramane insarcinata, dar si in
timpul sarcinii, sau chiar dupa nasterea copilului. Atat tu, cat si copilul veti
beneficia imediat de pe urma renuntarii la fumat.

Renuntarea la tigarile electronice — inclusiv daca le-ai folosit pentru a te
lasa de fumat — te va proteja pe tine si pe copilul tau de substantele chimice
daunatoare.




' Riscurile fumatului/vapatului in timpul sarcinii

Exista riscuri atat pentru tine, cat si pentru copilul tau daca fumeazi sau
folosesti tigari electronice in timpul sarcinii.

. Nicotina se gaseste Tn fumul de tutun si Th majoritatea tigarilor
electronice, chiar daca nu apare pe eticheta. Ea poate provoca
complicatii Tn sarcina si poate dauna copilului tau nenascut.

. Alte substante chimice din tutun si din tigarile electronice pot, de
asemenea, afecta copilul in timpul sarcinii.




' Riscurile pentru tine si copilul tau includ:

L

Avort spontan — pierderea copilului Tnainte de 20 saptamani de sarcina

L

Deces fetal intrauterin/ nasterea unui fat mort — pierderea copilului
dupa saptamana 20 de sarcina

L

Sarcina ectopica — cand embrionul se implanteaza in afara uterului

L

Afectiuni ale placentei — cum ar fi acoperirea colului uterin (placenta
praevia) sau desprinderea placentei prea devreme de uter (dezlipire
prematura de placenta)

d Preeclampsie — cresterea tensiunii arteriale si aparitia edemelor
(umflaturilor) — care pot fi fatale




' Riscurile pentru tine si copilul tau includ:

1 Nastere prematura — copilul este expulzat Thainte de a fi complet

dezvoltat

J  Greutate mica la nastere — risc mai mare de intarziere in dezvoltare
si/sau boli

Jd  Malformatii congenitale — de exemplu: buza de iepure (cheiloschizis)
sau despicatura valului palatin (palatoschizis)

J Dificultati in linistirea copilului si probleme de hranire

1 Decesul copilului din cauza Sindromului Mortii Subite a Sugarului

. Infectii ale urechii medii sau pierderea permanenta a auzului

J Leziuni pe termen lung ale plamanilor, creierului si sangelui — de

exemplu, copilul are risc crescut de a dezvolta ulterior astm sau
pneumonie.




' Riscurile pentru tine si copilul tau :

» Un copil expus la fumul de tutun in uter si la fumat pasiv in copilarie are
un risc mai mare de a dezvolta diabet de tip 2, boli de inima, boli de rinichi
Si obezitate la varsta adulta. Acest risc este crescut chiar daca nu fumeaza
niciodata 1n viata lui.

» Efectele pe termen lung ale expunerii bebelusilor la tigarile electronice in
timpul sarcinii sau dupa nastere nu sunt inca pe deplin cunoscute, dar au
fost identificate pana in prezent probleme grave de sanatate, cum ar fi
leziuni ale organelor (comparabile cu cele provocate de nicotina din
produsele din tutun).




' Riscurile pentru tine si copilul tiu dacad PARTENERUL TAU fumeaza sau foloseste tigari electronice:

. Chiar daca tu nu fumeazi si nu folosesti tigari electronice, dar partenerul tau o
face, exista totusi un risc pentru copilul tau nenascut. Inhalarea fumului de
tigara de la alte persoane, cunoscuta si sub numele de fumat pasiv, prezinta
riscuri ca si cum ai fuma tu nsati.

. Inhalarea vaporilor din tigarile electronice ale altor persoane in timpul sarcinii
Inseamna ca poti respira nicotina si alte substante chimice toxice care ajung
direct la copilul tau.

£ B

3 Tncurajeaza-ti partenerul sa renunte la fumat sau la vaping pentru a-ti proteja
copilul, dar si pentru beneficiile propriei lui sanatati.



CAMPANIE PREVENTIE CONSUM
DE TUTUN 2025

Mami,
am nevoie sa respir sanatos!

Inclusiv fumatul pasiv afecteazi dezvoltarea copilului tau!
Renunta la fumat sau evita expunerea la fumul de tigara si vape!

Protejeaza-ti bebelusul inca din burtica!

Institutul
National de

- | B 3 MINISTERUL SANATATII e o
\A\NE Sanatate Publica




' Riscurile fumatului sau vapatului DUPA NASTEREA COPILULUI :

1 Cel maiindicat este sa nu te apuci din nou sa fumezi sau sa vapezi dupa
nasterea copilului tau — pastrand un mediu fara fum si vapori, protejezi
sanatatea ta si pe cea a bebelusului tau.

. Daca totusi fumezi sau folosesti tigari electronice sau frecventezi medii in
care exista riscul consumului pasiv de tutun, iti poti proteja copilul:

" evitand fumatul sau vapatul in preajma lui
" transformand casa si masina in spatii fara fum si vapori
" mergand doar in locuri unde fumatul si vapatul nu sunt permise.




' Ajutor si sprijin pentru a renunta la fumat/vapat DUPA NASTEREA COPILULUI :

C

1 Asa cum ai nevoie de ajutor si sprijin in timpul sarcinii si dupa ce
nasti, ai nevoie si de sprijin pentru a renunta la fumat si la tigarile
electronice.

& 4 Ilata cateva sugestii:
N\

spune-le prietenilor si familiei ca Incerci sa renunti

roaga-i sa aiba rabdare cu tine cand treci prin simptomele
sevrajului

daca fumeaza sau folosesc tigari electronice, roaga-i sa nu
faca acest lucru in preajma ta sau a copilului tau.
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Daca nu ai inceput sa fumezi/vapezi, NU INCEPE!
Dacd ai inceput sa fumezi/vapezi, NU ESTE NICIODATA PREA TARZIU SA
INCETEZI! Beneficiile pentru tine si copilul tdu vor aparea imediat!



Beneficiile .....

RISCUL DE A MURI DIN

4 » @
renuntarii ULMONAR SCADE L
PULMONAR SCADE LA
?

JUMATATE FATA DE CEL

la fumat

Dupa 12 ore
NIVELUL DE MONOXID DE CARBON

DIN SANGE SCADE LA VALORI
NORMALE, PERMITAND SANGELUI SA
TRANSPORTE MAI MULT DXIGEN

*g

Dupa 3 luni
CIRCULATIA SE IMBUNATATESTE SEMNIFICATIV, IAR
FUNCTIA PULMONARA CRESTE CU PANA LA 30%. VEI
OBSERVA CA RESPIRATIA DEVINE MAI USOARA SI TUSEA
SE REDUCE

Dupalan

RISCUL DE BOALA CORONARIANA
SCADE LA JUMATATE FATA DE

CEL AL UNUI FUMATOR

A &

Dupa 20 de minute

RITMUL CARDIAC SI
TENSIUNEA ARTERIALA
INCEP SA REVINA LA
NORMAL




[Mee Institutul

National de
' Sanatate Publica

Multumim.

Adresa: str. Dr. Leonte Anastasievici nr. 1-3, sector 5, cod postal 050463, Bucuresti, Romania
Telefon secretariat: +4 0213 183 620, +4 0213 183 619

Fax: +4 0213 123 426

E-mail: directie.generala@insp.gov.ro

insp.gov.ro



CAMPANIA NATIONALA DE PREVENTIE
A CONSUMULUI DE TUTUN 2025

Mami,
am nevoie sa respir sanatos!

il "--- T Ay

Inclusiv fumatul pasiv afecteaza dezvoltarea copilului tau!
Renunta la fumat/vapat si evita expunerea la fumul de tigara!
Protejeaza-ti bebelusul inca din burtica!

Institutul ECTYA MINISTERUL

National de Wy = i o
Sanatate Publicd (0,4 SANATATII

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdndtdtii
si educatie pentru sdndtate al Ministerului Sdndtdtii - pentru distributie gratuitd




CAMPANIA NATIONALA DE PREVENTIE
A CONSUMULUI DE TUTUN 2025

Institutul

MINISTERUL SANATATII Nationalde
Sanatate Publica

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdndtdtii
si educatie pentru sdndtate al Ministerului Sandtdtii - pentru distributie gratuitd




CAMPANIE NATIONALA DE PREVENTIE A
CONSUMULUI DE TUTUN 2025

NU APRINDE CEEA CE VEI REGRETA!

Fumatul nu te face mai cool, te face dependent!
O singura tigara poate deveni un obicei pe viata!
Protejeaza-ti sanatatea, mintea si libertatea!

SPUNE NU DIN PRIMA!

l_nst.itutul
S5 B8 MINISTERUL SANATATII National de
' Sanatate Publica

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sandtdtii
si educatie pentru sdndtate al Ministerului Sdndtdtii - pentru distributie gratuitd




CAMPANIA NATIONALA DE
PREVENTIE A CONSUMULUI
DE TUTUN 2025

Nu incepe sa fumezi/vapezi!

Fumatul si tigarile electronice
sunt daunatoare!

O singura tigara sau o singura incercare
de a vapa te poate face dependent!

- - N
Institutul Vel \  MINISTERUL
National de - JEE ) - S O
Sdndtate Publicd : R SANATATII

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdndtdtii
si educatie pentru sandtate al Ministerului Sdndtdtii - pentru distributie gratuitd




CAMPANIA NATIONALA DE PREVENTIE
A CONSUMULUI DE TUTUN 2025
Nu incepe sa fumezi/vapezi!

Consumul de tutun iti poate
imbolnavi inima, plamaniisi 4
creierul. Mai bine te gandesti de |
doua ori!

Fumatul degradeaza treptat
sanatatea si duce la dependental!

Institutul
J SANATATI Sinatate Publicd

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sandtdtii
si educatie pentru sdndtate al Ministerului Sdndtdtii - pentru distributie gratuitd




Campania nationala
Vezi dincolo de imagine! de prevenire a consumului de tutun
Produsele de tutun NU SUNT dulciuri, chiar daca par la fel Noiembrie — Decembrie 2025
de aromate si atractive! Nu te lasa pacalit, ele te pot atrage

intr-o capcana din care vei iesi cu greu! « Romﬁnia respiré Curat' ))

Tu de unde stii...
adevarul despre tutun?

Material pentru adolescentii cu varsta cuprinsd Material pentru adolescentii cu vdrsta cuprinsd
intre 10-14 ani intre 10-14 ani

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare
a sdndtdtii si educatie pentru sdndtate al M}N {S TMERUL .
Ministerului Sdndtdtii — pentru distributie gratuitd SANATATII Insp.gov.ro




Ce trebuie sa stii: Riscurile consumului de tutun pentru sanatatea ta:

Fumatul face mult rau corpului!

« Majoritatea fumatorilor cronici au Inceput sa fumeze cand erau
tineri — 80% au inceput inainte de varsta de 20 de ani. Daca
incepi sa fumezi de tanar, devii dependent de un produs care da
dependenta - nicotina si devine dificil sa renunti, chiar daca
vrei.

Nici vapatul (tigara electronica) si nici
utilizarea produselor cu tutun incalzit nu
sunt sigure pentru sanatatea ta!

. Daci fumezi, te expui atdt la nicotind, cat si la aproximativ Nicotina iti afecteaza sistemul nervos care este Inca In

7000 de substante chimice , care iti pot afecta grav sandtatea. dezvoltare. ) ’ )
e Scade atentia, . =
La fel de daunator este si fumatul pasiv, adica expunerea la » Scade capacitatea de a invata. D
fumul persoanelor care fumeaza.
- Tigdrile electronice (vape-uri), atrag prin ambalaje colorate si o Fumatul la o varsta frageda te expune unui risc mai mare de
arome diverse. Insa si ele contin substante chimice care pot boli cronice:

provoca probleme serioase de sanatate, cum ar fi afectarea
plamanilor si a aparatului cardiovascular.

o

cancer pulmonar dar si alte 13 tipuri de cancer;
boli de inima si accident vascular cerebral;
boli respiratorii cronice, precum astmul;
diabet zaharat de tip 2;
probleme de fertilitate;
probleme dentare.

Ce faci daca, din curiozitate, ai inceput sa consumi

0O O O O ©

produse din tutun?

Solicita IMEDIAT ajutor si sprijin pentru a renunta la

fumat/vapat! « Fumatul poate afecta si aspectul fizic, cauzand probleme ale

o . . pielii precum, psoriazis, dermatita, riduri precoce,
Iata cateva sugesti: ingalbenirea dintilor si respiratie urat mirositoare.

-

e discuta despre asta cu un cadru medical,

psiholog, profesor si cu parintii tai *

* spune-le prietenilor si familiei ca incerci sa £y « Fumatul poate influenta conditia fizica si CapaC1tatea de a
renuntt o o W face sport sau alte exercitii fizice prin:
 roaga-i sa aiba rabdare cu tine cand treci prin = o sciderea rezistentei la efort;

31mptc_)mele se\Cra]ulm o ) =4 é }) o dificultati de respiratie;
* daca ei fumeaza sau folosesc tigari electronice, \l | o cresterea efortului inimii.
roaga-i sa nu faca acest lucru in preajma ta. ’

]

sl



Vezi dincolo de imagine!
Produsele de tutun NU SUNT dulciuri, chiar daca par la fel
de aromate si atractive! Nu te lasa pacalit, ele te pot atrage
intr-o capcana din care vei iesi cu greu!

Material pentru adolescentii cu vdrsta cuprinsd
intre 10-14 ani

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare
a sdndtdtii si educatie pentru sdndtate al
Ministerului Sdndtdtii — pentru distributie gratuitd

Campania nationala
de prevenire a consumului de tutun
Noiembrie — Decembrie 2025

““Romania respira curat!”

Tu de unde stii...
adevarul despre produsele din tutun?

Material pentru adolescentii cu varsta cuprinsd
intre 10-14 ani

% MINISTERUL
SANATATII insp.gov.ro




Ce trebuie sa stii: Riscurile consumului de tutun pentru sanatatea ta:

Nu exista o cantitate sigura pentru

consumul de produse din tutun!

« Majoritatea fumatorilor pe termen lung au inceput sa fumeze
cand erau tineri — 80% au inceput Tnainte de varsta de 20 de
ani. Daca incepi sa fumezi de tanar, devii dependent de un
produs care da dependenta - nicotina.

Nici vapatul (tigara electronica) si nici
utilizarea produselor cu tutun incalzit nu
sunt sigure pentru sandtatea ta!

« Daca fumezi, te expui atat la nicotina, cat si la aproximativ
7000 de substante chimice , care iti pot afecta grav sandtatea.
Nicotina iti afecteaza sistemul nervos care este
La fel de daunator este si fumatul pasiv, adica expunerea la inca in dezvoltare.
fumul persoanelor care fumeaza.

- Tigdrile electronice (vape-uri), atrag prin ambalaje colorate si e Fumatul la o varsta frageda te expune unui risc mai mare de
arome diverse. Insa si ele contin substante chimice care pot boli cronice:
provoca probleme serioase de sanatate, cum ar fi afectarea o cancer pulmonar dar si alte 13 tipuri de cancer;

plamanilor si a aparatului cardiovascular. boli de inima si accident vascular cerebral;

boli respiratorii cronice, precum astmul;
diabet zaharat de tip 2;
probleme de fertilitate;
probleme dentare.

O O O O o

Ce faci daca, din curiozitate, ai inceput sa consumi
produse din tutun?

« Fumatul poate afecta si aspectul fizic, cauzand probleme ale
pielii precum, psoriazis, dermatita, riduri precoce,
ingalbenirea dintilor si respiratie urat mirositoare.

Solicita IMEDIAT ajutor si sprijin pentru a renunta la
fumat/vapat!

Iata cateva sugestii:

L

« discuta despre asta cu un cadru medical, cu un *

profesor sicuparintiitai L « Fumatul poate reduce conditia fizica si capacitatea de a face
e spune-le prietenilor si familiei ca Incerci sa A sport sau alte exercitii fizice prin:

renunti . . o 5 o scaderea rezistentei la efort;
» roaga-i sa aiba rabdare cu tine cand treci prin b o dificultati de respiratie;

simptomele sevrajului
 daca ei fumeaza sau folosesc tigari electronice,
roaga-i sa nu faca acest lucru in preajma ta.

o cresterea efortului inimii.




Fumatul ucide mii de romani Campania nationala

Frecventa fumatului zilnic

in fiecare an! de prevenire a
consumului de tutun

Noiembrie — Decembrie 2025

1n Romania

29.482 de decese pot fi atribuite
zilnic, peste media UE. consumului de tutun in Romania,
dintre care:

In Romania, 1 din 3 barbati fumeaza

07| 30.6% 22 3% cardiovasculare
' ' o 11.73/4 cauzate de cancer
Q 7.5% 14,8% o 2.690 cauzate de afectiuni
respiratorii cronice

EUROSTAT 2022
Sursa IHME, GBD 2021

Frecventa fumatului curent de . .
Aminteste-ti!

E)

produse din tutun conventional

b/

RO UE Fumatul este cel mai important factor Romania respir5 C“I'ﬂt'

de risc evitabil pentru cancere.

34% 1 24% | La nivel gll)glb(;;ll, tutunul este Tu de unde stii...
umatori activi fumatori activi : 9]
7 ) responsabilde adevarul despre tutun?
8% | 20% | 20% dintre decesele prin cancer
au fumat si au renuntat au fumat si au renuntat “ 700/0 dintre decesele prin cancer
pulmonar
[ ] L
58% /’ 56% T insp.gov.ro Material pentru adulti
nu au fumat niciodata nu au fumat niciodata Material realizat in cadrul subprogramului de ateria Pe” ruaau ,l

evaluare si promovare a sanatatii si educatie
pentru sanatate al
Special Eurobarometer 539, 2023 Ministerului Sdndtatii — pentru distributie gratuita

N4 MINISTERUL '

¥ SANATATII INSP




Noiembrie fara tutun! Respira curat!

In spatele fumului de tigara se afla
mai mult de 2500 de substante
chimice, inclusiv nicotina,
principala cauza a dependentei.

Prin arderea unei tigari se elibereaza peste
7000 de substante chimice dintre care peste
70 cauzeaza diverse forme de cancer

Nici o forma de consum de tutun nu este sigura
pentru sanatatea ta si a celor din jur! Nu utiliza
tigara electronica si nu folosi alte dispozitive
pentru tutun incalzit!

Cum poti renunta la tutun?

o Stabileste o data clard pentru a renunta:
alege o zi speciala si pregateste-te mental.

o Anunta familia si prietenii: sprijinul celor din
jur creste sansele de reusita.

o Identifica momentele de tentatie: cafeaua,
stresul, socializarea si pregateste alternative.

« Inlocuieste gestul de a fuma: bea apa, respira
adanc, mesteca guma sau fa o plimbare.

o Apeleaza la ajutor profesional: renuntarea e
mai usoara cand esti sustinut de specialisti!

Consumul de tutun afecteaza
toate organele si poate cauza
un spectru larg de afectiuni

Cancere Boli cronice

Orbire, cataracti
Paroduontith

Orofaringe

Laringe
Esofag

Anevrism aortic

Boala cardiacd
ischemici

Bronhopulme
nar

Preumaonia

- Boala vasculark
periferich
aterosclerotica
BPOC, astm, alte
afectiuni
respiratori
cronice

Leucemie
acutd
miglaicki

Stamac

Pancreas.
Rinichi

Ureter

— Fractura de sold
| Afectarea
reproducerii la
birbati i femei
(inchushve fertilitate
redusd)

Col
utesin
Vezich
uwrinard

Niciodata nu este prea
tarziu sa renunti la fumat!

Servicii suport pentru
renuntarea la fumat

« Evaluare medicala initiala: istoricul tau de fumat,
nivelul de dependenta si starea de sanatate.

« Plan personalizat de renuntare: adaptat stilului
tau de viata, cu pasi clari si obiective realiste.

o Consiliere comportamentala: identificarea
momentelor de tentatie si gasirea unor alternative
sanatoase.

o Terapie medicamentoasa (daca este nevoie):
tratamentele pot reduce pofta de nicotina si
simptomele de sevraj.

o Urmarire periodica: controale regulate pentru a
mentine progresul si motivatia.

Tel Verde STOP FUMAT

08008STOPFUMAT (0800878673)
apelabil gratuit din toate retelele

Ce beneficii ai daca
renunti la tutun?

« DUPA 20 DE MINUTE:
Ritmul cardiac si tensiunea arteriala incep sa revina la
normal.

« DUPA 12 ORE:
Nivelul de monoxid de carbon din sange scade la valori
normale, permitand sangelui sa trnsporte mai mult
oxigen.

« DUPA 3 LUNIL:
Circulatia se imbunatateste semnificativ, iar functia
pulmonara creste cu pana la 30%. vei observa ca respiratia
devine mai usoara si tusea se reduce.

« DUPA1AN:
Riscul de boala coronariana (ingustarea arterelor
coronare) scade la jumatate fata de cel al unui fumator.

« DUPA 10 ANIL:
Riscul de a deceda din cauza cancerului pulmonar scade la
jumatate fata de cel al unui fumator activ.
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Romania respira curat!

Tu de unde stii....adevarul despre tutun?

> Prevalenta curent consumului de tutun la populatia 15 ani si peste

Conventional: Disparitati de gen

) 5:’;7ani:4;/34% consum tutun conventional:
® o 0

RO 29% RO  39%
Tigari electronice: e o o e © o
* Romania -1% ﬁ ﬁ ﬁ w lw ln\
e UE27 - 3%
- UE 21% UE 28%
°
Produse tutun incalzit: * '& * @ ﬁ e o o o
* Romania -2% w w 'H‘ 'H‘
) 0] o Sursa: Special Eurobarometer 539, 2023

> Morbiditate si mortalitate atribuibila consumului de tutun

Numar decese atribuite consumului de tutun in Romania
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Toate cauzele Boli Toate cancerele  Boalaischemica Cancer Accidentvascular Afectiuni BPCO Cancer de laringe
atribuibiletutun cardiovasculare cardiaca bronhopulmonar cerebral respiratorii cronice
DN sarbati Femei Barbati Femei
~ Boli cronice netransmisibile 6712,15 2096,58 4443,94 1835,30
Boli cardiovasculare 2739,51 844,29 1365,60 392,33
Accident vascular cerebral 864,50 320,51 317,89 135,37
Boala ischemica cardiaca 1811,39 504,60 933,03 226,32
Boli maligne 2637,86 613,33 2023,77 749,34
Cancer bronhopulmonar 1566,41 315,13 1263,50 483,01
699,95 224,17 504,96 267,21
BPOC 670,08 189,21 465,21 224,33

Povara imbolnavirii (*rate standardizate in functie de vdrstad) atribuibile fumatului in Romdnia, in
functie de cauze de iTmbolndvire si de gen, Sursa: GBD 2021

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sandtate al
Ministerului Sandtdtii — pentru distributie gratuita
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Romania respira curat!

Tu de unde stii....adevarul despre tutun?

> Initierea precoce a consumului de tutun (la varsta prag de 13 ani sau mai
devreme) la adolescentii de 15-16 ani
Fete Baieti

6,17% MBBRBA® 4,59% BMABM

Initiere fumat conventional:
* Romania -5,4% (1 din 18 adolescenti)

. o sy - } o . g o o o e o 0
Media tari ESPAD - 3,64% (1 din 27 adolescenti) 3.61% mad 3.58% M
Initiere consum zilnic dublu (tigari si tigiri electronice): sursa: ESPAD 2024

* Romania -7,71% (1 din 13 adolescenti)
* Media tari ESPAD - 5,97% (1 din 10 adolescenti)

> Frecventa consumului curent de tutun la adolescentii de 11 - 15 ani

15
15 ani N 21 15 ani d 23
- d
I 2 5 28
6 . ——
13anj E— 7 13 ani 9
* 18
]
12 % %
3 — %
. 11 ani
11 ani -22 ——
ml
0 5 10 15 20 25 30
0 5 10 15 20 25 30
BaietiHBSC m Baieti Ro Fete HBSC M Fete Ro
Baieti HBSC m Baieti Ro Fete HBSC ®FeteRo
Consum tutun conventional (ultimele 30 zile), Sursa: HBSC 2022 Utilizare tigari electronice (ultimele 30 zile), Sursa: HBSC 2022

> Cate tigari fumeaza pe zi adolescentii de 14 - 18 ani din Romania?
35 30.9 %

30

5 19.6 23.9 21224 21.8

20 "16.8 119 119

. . : m fet
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mai putin de  1tigara/zi  2-5tigari/zi 6-10 tigari/zi 11-20 tigari/zi mai mult de
o tigara/zi 20 tigari/zi
Sursa: YRBSS 2022/2023
Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie

Sursa: Institute of Health Metrics and Evaluation-GBD Compare - Primii 10 factori de risc care contribuie la deces prematur si N N
dizabilitate (DALYs/100 000 loc) in 2011, 2021 si modificarea procentuald in perioada 2011-2021, pentru toate grupele de vérstd p entru Sanata te al
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Ministerului Sandtdtii — pentru distributie gratuita
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Beneficiile ...

v ee RISCUL DE A MURI DIN
renuntarilt =
PULMONAR SCADE LA
?

JUMATATE FATA DE CEL

I a fu m at AL UNUI FUMATOR ACTIV

Dupa 12 ore
NIVELUL DE MONOXID DE CARBON
DIN SANGE SCADE LA VALORI
NORMALE, PERMITAND SANGELUI SA
TRANSPORTE MAI MULT OXIGEN

4 &

Dupa 20 de minute

RITMUL CARDIAC SI

A Dupa 3 luni
TENSIUNEA ARTERIALA ) 33|
T A % CIRCULATIA
INCEP SA REVINA LA TIA SE IMBUNATATESTE SEMNIFICATIV, IAR

FUNCTIA PULMONARA CRESTE CU PANA LA 30%. VEI
NORMAL OBSERVA CA RESPIRATIA DEVINE MAI USOARA SI TUSEA
T SE REDUCE

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata
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Stii ce ar zice inima ta daca ai fuma?

( Nu mai rezist! N

Tensiunea arteriala
crescutda ma forteaza sa
lucrez mai greu, vasele

mele se ingroasa!

.....dar daca te-
ai lasa?

Fumatul ma imbolnév@

\_

Vesti excelente! \
Tensiunea ta scade!
Acum pot sa lucrez mai usor si sa
raman sanatoasa!

—~

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata
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Stii ce ar zice plamanii tai daca ai fuma?

Ne sufocam! Fumul de tigara,
chiar si cel inhalat pasiv,
deterioreaza alveolele pulmonare
si diminueaza capacitatea
organismului de a se oxigena

.....dar daca te-
ai lasa?

Multumim ca te lasi de fumat!
In numai cateva luni Incepem sa ne
revenim si sa respirdm mai usor!

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata



Institutul Stii ce ar zice creierul tau daca ai fuma?
National de
Sanatate Publica

insp.gov.ro

Nicotina ma pacaleste!
Pe moment ma face sa eliberez
dopamina si pare ca ma ajuta sa
ma concentrez, dar pe termen
lung Imi afecteaza memoria si
sanatatea.

Devine tot mai greu sd functionez

noiembrie —decembrie 2025

Campania nationala de
prevenire a consumului de

tutun .....dar daca te-ailasa?

Multumesc ca ai renuntat la
fumat!

Acum pot sa-mi revin treptat, sa
functionez mai clar si sa reduc
riscul de boli neurologice.

Incep sd md simt din nou ... eu!

MINISTERUL
SANATATII

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata
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Stii ce ar zice pielea ta daca ai fuma?

Fumatul md imbatraneste! imi
pierd elasticitatea, devin mai
ternad, imi apar riduri si pete.

Imbatranesc inainte de vreme...

.....dar daca te-ailasa?

Multumesc cad ai renuntat la
fumat!

Acum pot sa ma regenerez, sa fiu

mai elastica, luminoasa si tanara

mai mult timp

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata
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Stii ce ar zice ficatul tau daca ai fuma?

Sunt suprasolicitat! Nicotina si
toxinele din fumul de tigara ma
obliga sa filtrez continuu
substante nocive!

Incep sd ma inflamez si nu mai-,
. pot functiona normal!.f \

.....dar daca te-ai lasa?

Multumesc ca ai renumm}
fumat!

Acum pot sa ma regenerez,

sa filtrez mai eficient si sa

te protejez mai bine!

3NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata




Nu te lasa “aburit”! Informeaza-te!

Institutul
National de
Sanatate Publica

insp.gov.ro
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Campania nationala de
prevenire a consumului de
tutun
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#NoiembrieFaraTutun #StopFumatului #AlegeViata
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Produsele de tutun uneori par dulciuri, dar
nu sunt!
Nu te lasa “aburit”! Informeaza-te!

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata
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Produsele de tutun uneori par dulciuri, dar
nu sunt!
Informeaza-te!

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata
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Nici un produs de tutun nu este sigur pentru
sanatatea ta! Informeaza-te!

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata
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Nici un produs de tutun nu este sigur pentru
sanatatea ta! Informeaza-te!

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata
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Nici un produs de tutun nu este sigur pentru
sanatatea ta! Informeaza-te!

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata
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Nici un produs de tutun nu este sigur pentru
sanatatea ta!
Informeaza-te!

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata




Aparentele insala!

Nu te lasa indus in eroare
de aromele atragatoare!

- Chiar daca au o multitudine de a
s~ produsele de tutun contin nicoti
chimicale periculoase.

ROMANIA RESPIRA CURAT! Nu te lasa prins in capcana!

Informeaza-te corect
despre pericolele
consumului de tutun.
Vezi realitatea!

#NoiembrieFdraTutun #StopFumat #AlegeViata
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Aparentele insalal

Nu te lasa indus in era
de aromele atragatoa.

:“6' ‘..\’

dacilau o titud

nicoti

o — e il
i 2 V. P ——r

—_

Informeaza te corect despre perltble\le consumu
TS e vtﬁtun Ve21 reahtatea



